des Naufrageurs

15H : Initiation au “longe-cote”

participant a toutes les épreuves.

chants de marins, fanfare.

NAVETTES

MARATHON & DUO / DE 6H30
A 8H, RETOUR 14H30 ET 16H :
Guissény > Plouescat

TRAIL / DE 8H30 A 9H30:
Guissény > Kerlouan (Meneham)
DUO / 9H15 : Plouescat > Goulven
DUO / 9H4S - Guissény > Goulven
DUO / 11H15 : Goulven > Guissény

PLOUESCAT
COMPLEXE SPORTIF

DE 7H30 A 8H30:

retrait des dossards

(marathon & duo uniquement)
8H5S5 : départ épreuve handisport
9HOO : départ du Marathon du
Finistere et du Marathon Duo

INFORMATIONS PRATIQUES PROGRAMME

SAMEDI 24 JUIN

PLOUESCAT COMPLEXE SPORTIF

14H30 : Balade touristique commentée du Léon

15H A 18H / ANIMATIONS ENFANTS : Inscription sur place
a différents ateliers athlétiques : Récompense a chaque enfant

EN SOIREE : Pasta Party et animations musicales bretonnes,

DIMANCHE 25 JUIN

GUISSENY
DE 7H30 A 9H15 :
Retrait des dossards pour le trail et

les marches cétieres

DE 8H30 A 9H30:

départs libres des marches

la “Guissénienne” (10 km)

et la “Kerlouannaise” (18 km)

KERLOUAN
10H : départ du Trail
des Naufrageurs (Meneham)

GOULVEN

Arrivée de l'épreuve Handisport
a partir de 9h30
Passage du relais du Marathon Duo

TRANSLEONARDE

LE MARATHON DU FINISTERE / LE MARATHON DU BORD DE MER

Village de
Meneham
Départ du Trail

| Plounéour
~a Brignogan-Plages
—

s Kerlouan P
GUISSENY Goulven'
Plouider
VERS BREST

Lesneven

\4

"‘I

@ Treflez
Plounevez

Lochrist

SAMEDI
24 JUIN

PLOUESCAT
DE14HA19H DE7H30A 8H30

Marathon, Duo,
Trail et Marches

RETRAIT DES DOSSARDS

ACCUEIL DES
PARTICIPANTS

DIMANCHE
25 JUIN

PLOUESCAT

Marathon et Duo

GUISSENY
DE7H30 A9H15
Trail et Marches

GUISSENY
10H4S : arrivée du Trail

et des marches

A PARTIR DE 11H30 :

arrivée des marathoniens et duos
REMISE DES RECOMPENSES :
Trail: 12h00 / Marathon : 13h00
DE 12H A 16H : repasd'apreés
course -kig ha farz (plat régional)
sur réservation

ET TOUTE .
LA JOURNEE

Animations sur le parcours du
marathon et a l'arrivée : chants
de marins, fanfare, groupes
folkloriques...
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